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KISACASI.

Sinava bagari amak cin bl dizeyde
ayg1ya gerek varai. Sinavs hazranan bir
Sgrenci gerel uzeyce i keygiys mutska
saniptic Amne-babanin cocuguny tevi cin
aygisiny artrmas., bekienenin tam sksine.
sonugveri.

" Alerin ki yastan baslayarsk gocuitan
yotsek bagan beiemesi, slagimasi yarg:
Hfacksi tagyan fetana ritslemes ve ceze-
lanarmas gocugun kendine alan guveni

sarsar ve kayg) alzeyin ylislii. Kaygi6i-

-

 Anne-baanin kendi Gzlemisriyle gocuklan-
in sinrtan srssinda gergekg bir denge u
malannds yerar varai.

" Gocugun geqmis okl nayatinda ve oiul
(05 Taslyetiings gostermis oldug basan
ionun sinrlsrin va gelecek performansint
tahmin stmet ign ganel i 81 olrak kulla-
s

- Gocugunuz smavda basanis clamazsa, gidkosd
oKulu ons bir o528 gii gastermeyin. Cunkd ite-
iginz okulu kazanamazss, boyle S durumda
idecegi okulu sevmesing ve bagerih omasine.
iman kaimsz.

- “Sinaw kazanma® i hayin K ve “esin®
s olduguny lgtnmeyin

<D galigmat ve “sinay kszsnma uruns
cocugunuaia olan yakimIginz: tehlieye simayin
Aranizdan scatiign hayat boyy devam simesi
e seyden nemiiic

- Gocugunuzun si brmek slciin: disinin ve
on karg dana yumugak olun

iz ctuyan bir insan oldugunuz helde, coosu-
Uz otuma stemiyor vey basansi oluyorss.
Bunun erchl aldugunukabullnin. B noklsda
clgun nsanin tanmint hatriayn; “Olgun insan
sonucuny deBstiremeyeced laylan kebul sder

Unutmayin i kendi varidanindsn memnun

otariar, iyisonucle yaratrsr

A.KV ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI
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e ida dduy gl smavisraa bagen
icin e belif bir izeyde keygiya gerek
ardi. Ging snavianna haziisnan br
i2en ok ander raslanabilecek sok 3z 35
10 g har Sirenme ve besan isn ge-
el olan dzeyce kaygiya sehipic Siren-
meyiiilyirdtmeyi ve sinay basansint
‘lumsuz ybnde stieyen temelinde Siren-
cinin kendine givensizIG yetan ylisek
kaygidn, Genain kendisine guvensizidiise
onemicizud o

e ve basssinn
Dlerec veya bl
meyerek uyguls
g1 <giimve
yeriagmisnn so-
nucuur.

Amnesabanin
e

Sasiayan vk

oasan belents cocugunhaslans 4
Zafuret iin o segirmek, gocudn o
ot nrpalama g cemiers siimes.
Jare e tagyan olumesz afstens -
eGrerek mayis. e, serumaie do5-
i it yaves 5. | sorugun endine
Slangeverin zayfa Bunn sonucs o
{78 Gran ey, baganya s ket
imejan tayld ve suruns basa gamek
ok zondun.

Cociiiizii
SINIRLARINI ZORLAMAYIN

Coauunuda i bekientirinizi kontcl
‘edinve isalieninsn cnun ainvlann zoama-
i enieyin

‘Goeugunuzun sinvlanns srlsysime isin
it Uzmanin givisine bagvurabileoeiniz it
50 konuds kendinz ce gergebe ok yakin

tahmind buunabiesinz. Bunun i kullsrs-

cadimz cgut, cocugunuzun okl hayatings ve.
okl faaliySaerinds gostermis olduds b

san seviyesice.

‘SHAVDA BRSARILI OLAMAZSA|
YASAYACAGINI BiR CEZA Gisl
‘GOSTERMEYIN

Conugunuzistediging veys endl el
iokulun veya Gnivesitenin simsvlsnnda basan
iolamazss. gidecedi ceuls i ceza it goster-
meyin GUrks gerceien ezanamadid tscir
ide slacag <itm, rayet aqsindan yine de-
Dy anem tagy. Bu eSS v ya-
raranmas sncak otulunu ve sGiTin svme.
syle mumiandur. . e kszanamazsan.

lan ol gidenin” veya .. Eger.. akilesine.
iremezsen, flan failieye gier ancsk filan
lursun” g sézler onun gideoed ol yaps-
a3 is sevmesine mkan birskmsz. B tryak.
Iagmiar gocugun nayti ve kendisn sevmesini
62 Sngeler ve kendisine lan guverin temel-
den sarsar.

KENDINIZE “HAYATIN AMACININ NE OLDU-
GUNU™ SORUN

Hayatn amackkendine yeten i insan olarak
yssadinan memun omaK v& by mamnnye:
A ysor g msanars o3 pey Sgapimants
Siravis aagars oim sk dgioms Sen omak 5
e amaca y@nelk aragarie” hayat bi 1k
isepenage “faan ok i siavn kazanma-
2 irgemek konuyu B ‘i kel oy du-
imuna gt 54 G2 hem alenin, m de gooi-
5unKaygsn yikset, bagansn tendt sder

Aone-baba olaak gorevingin pooufunuza
iy b tim vermk iuf kadar, o raya
sevdimel veyasama sevinon a5iamak oHuj-
o gz a1t ameyin.

BIRBIRINZE BACLILIGI AMAC
SINAVIN ARAG OLDUGUNU UNUTHAYIN

Gosopunee gz gene sk vy
s e it e s wyars e 62

S o o i bt 05 36t
o omgunus somlogons o s

Gocuunes gz gt giias e
sk i Sargora o zaman-Gas’ wyanian
Srracan gugnin dotin s akin aska
e yarimayscitr Sayc bt K
e a2 s Piysens koo,
St e Spormasendane o e s gocs.
Sirvzs ramata s sy o

fokor Metin Kutusu

Ders gabsmak ve s kefEaK UG 5
igunuzia isn yakerkgnz: tehkeye stmayn.





